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El cribado prenatal no invasivo,
la alternativa a la amniocentesis

REDACCION [VIGO]

Si hay una especialidad sani-
taria que esté en constante re-
novacion debido a la investiga-
cion y las nuevas tecnologias es
la de Andlisis Clinicos. Desde un
simple colesterol hasta los ana-
lisis genéticos mas complejos
forman parte del catadlogo de
pruebas del Laboratorio Pintor
de Vilagarcia, donde a lo largo
de sus mas de treinta aflos de
trayectoria, siempre han incor-
porado las Ultimas técnicas y
pruebas mas actuales en colabo-
racion con laboratorios de maxi-
ma calidad como Reference La-
boratory.

Una de estas pruebas, de
gran importancia clinica, es el
cribado prenatal no invasivo de
trisomias en sangre materna. Su
importancia radica en que susti-
tuye a la amniocentesis, elimi-
nando asi los riesgos asociados
a ella, como puede ser la pérdi-
da fetal.

Con una simple extraccion de
sangre de la madre embarazada,
a partir de la décima semana de
gestacion, podemos conocer el
riesgo de la existencia de aneu-
ploidias en los cromosomas 13,
18,21, Xe Y en el feto, [sindro-
me de Down (21), de Edwards
(18) y de Patau (13)] y ademas
detectar trisomias para los cro-
mosomas 9 y 16 (relacionadas
con abortos espontaneos del
primer trimestre) y 6 microdele-
ciones relacionadas con sindro-
mes genéticos. Asi mismo, en
este mismo analisis se conoce el
sexo fetal.

El Sergas ha comenzado a

» En el Laboratorio
Pintor de Vilagarcia
utilizan el test
VeriRef, el de mas
alta sensibilidad,
para llevar a cabo
esta prueba

realizar este test a mujeres em-
barazadas, pero solo cuando
cumplen una serie de indicacio-
nes: edad materna avanzada,
hallazgos ecograficos sugeren-
tes de alteracion cromosémica o
historia previa de embarazo con
alteracién cromosémica.

Existen otras muchas circuns-
tancias en las que la madre que
no cumple estas premisas desea
descartar una alteracién cromo-
sémica de manera fiable y sequ-
ray sin poner en riesgo su em-
barazo. En estos casos, puede
acudir al Laboratorio Pintor, cu-
yo test VeriRef es el mismo mé-
todo utilizado por el Sergas.

VeriRef es el test con la sensi-
bilidad mas alta del mundo
99,9%. Sus resultados se obtie-
nen en 3-7 dias y, ademas, en
casos de alto riesgo, el laborato-
rio avisa inmediatamente y se
realiza confirmacion gratuita
mediante QF-PCR.

Al margen de las ventajas téc-
nicas que ofrece el test VeriRef
frente a otros, el Laboratorio
Pintor ofrece la maxima calidad
en la fase preanalitica con aten-
cién personalizada y especializa-
da de la doctora Mar Pintor y

con el asesoramiento genético
de la doctora Esther Gean, espe-
cialista consultora en Genética
Clinica, ofreciendo diadlogo di-
recto y apoyo mediante consejo
genético.

Otros analisis

También realizan, cada vez
mas frecuentemente, andlisis de
drogas ilegales, alcohol, medica-
mentos y toéxicos a partir de
muestras bioldgicas como orina,
sangre o pelo, asi como estudios
para determinar la composicion
quimica de determinadas mues-
tras o sustancias, a veces de ori-
gen desconocido, para lo que
cuentan con la colaboracion de
expertos en toxicologia forense.

En lo que respecta a las into-
lerancias alimentarias, se trata
de un dmbito muy estudiado en
el que trabajan con técnicas que
ofrecen muy buenos resultados.
“La fructosa, la lactosa y espe-
cialmente el gluten son com-
puestos que se estan solicitando
con mucha frecuencia y su diag-
nostico, utilizando marcadores
serolégicos o genéticos, evitan
en la mayoria de los casos la rea-
lizacion de otras pruebas mas
complejas”, afirma la doctora
Pintor.

En su laboratorio también
han experimentado un incre-
mento de peticiones de pruebas
de paternidad y de otros paren-
tescos. “Gracias a internet, el
paciente viene cada vez mas in-
formado sobre lo que quiere
buscar y el laboratorio canaliza
esta difusa informacion aseso-
randole en todo momento”,
destaca.



